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O persoana inteligenta rezolva o problemgp&soana intelepta o evita'Albert Einstein.

In acesta publicatie va am@n secvente din Saptamanile Nationale atduvitariatului SNV),
marcate de judetul Prahova in cei 15 arf0052019, cu peste 45 de evenimente /activitati
practice de voluntariain folosul comunitatii prahovene. Voluntariatul produce schimbare acolo
unde se doreste si se vresta Totodata in aceasta publicatie va aratam si alte evenimente
publice dedicate zonei de voluntariat si dezvoltarecum Gala Judeteana al\Mntarilor
Prahova gala ce marcheza Ziua Internationala@witarilor din 5 decembrie. Ei binesi acest
evenimet are ceva traditieavand 11 ani si da&ste adevaratel sa desfasurat sub diverse forme.
Lucru care este si normal. AVT este organizzdi@ a dat startul acestor evenimente in acest
judet si in parteneriat publiprivat. In fotografii 0 sa vedeti activitati practice care le pot face
elevii, tinerii si nu numachestuni simple dar care produc scimbari sistematice si in tidgra

ele sun gandite intrun mod profesionist. Acest proiect a fost gandit sa arate pe deoparte ceea
ce sa facut in zona de voluntariatlar si ce mai trebuie facut.cAst proiect acorda asistenta/
mentorat unui numar de 10 ON@i prahovene pentru departamentele deluntarit, pentru a

se dezvlia si un pachet de papetarie.ePlanga acestain cadrul poiectului vom publica
POVESTILE VOLUNTARILOR PRAHC&BIdhrere personala si anume traim {ottume unde
voluntariatul va ajunge sa se faca mai greu datoriteutatilor care ii apasa pe tinemameni
pentru a supravietui, dar trebuie sa recunostem caimh si alte vremuri in care tehnologia ia
mintile oamenilor iar partea de umanitate se reduce incetcet. Este mare lucru cum in acesti
ani AVT a mentinut catant aceste evenimentenstrumente si a organizat sesiuni de formare.
Important este sa facem bine in jurul nostrum indifferent cat de mic sau mare este acetaine,
nu uitam de cei defavorizati sascontinuam cu totjisa luptam pentru dreptule noastrde a trai
normal si cu buna stare fara sa denigram sau sa aducem atingere altor categorii de oameni
dindiferent cum sunt acestia.

Vasile Porumbaru, presedinte Asociatia VIITORUL TINERILOR
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DIN CULISELE A.V.T.

Ma numesdacu Constantin Luciaa A & dzy & dzy 2,
nu stiu de unde sa incep, pentoa viata asta de voluntariat, dg
fapt, incepe de cand ne nastem.

De cand sunt la Asociatia Viitorul Tinerilor (AVT) ? Cred ca de prin 2014...

Imi aduc aminte un moment important cand amnit in asociatie ca si voluntar, modul prin care
mergeam cu Vasile la diverse activitati si cautam sa ma afirm si sa invat lucruri noi.

Totul incepe de la lipsa mea de afirmare, de la modul in care doream sa ies in evidenta si sa imi
caut un drum in \dta. Imi aduc aminte ca Vasile avea asociatia undeva pe la caminul Chimie
Ploiesti si el avea vreo 50 de persoanecare lucra si ii sustinea pentiuavea un acoperis. Intre

timp, eu cand ram implicat in programele de formare si voluntariat. Am ajusmgie apropiem

OF &A LINASGSYAX &A AAYOSNE OKAIFNIFY F2dzyal al
lucram impreuna, am inceput sa ne implicat si pe partea de voluntariat si implicare. Am inceput
impreuna sa facem proiecte si programe prinecaduceam voluntari si ii ajutam sa se dezvolte
personal, prin programe din care ii lasa pe ei sa ii exprime calitatile.

Imi aduc aminte de un baiat care avea probleme cu drogurile la inceput, dar pe parcurul
programului de formare, el a devenit un om didrat si un om care ajuta persoane sa nu se mai
drogheze, si devenise un bun speaker motivational.

In cadrul asociatiei, am apreciat extrem de mult un progende formare, si se numea
Voluntarii Scolii Mele, prin care se formau elevii doee si eraugjutati sa inteleg cu ce se
mananaca voluntaiatul, ca apoi ei la randul lor ganfeze alti tineri.

Intre timp noi am ajuns sa aducem mai multi voluntari in cadrul asociatiei, de la tineri care aveau
probleme cu familia, dar in cadrul ascociatiei seassgau; tineri de bani gata, dar care doreau sa

se afirme, tineri care doreau un echilibru in viata si in relatia cu scoaala, tineri din medii
RSFIFI@G2NAT FGSX Y LINBOAFG YdzZ & FI LGdA OF Y N
defavorizate cuei care isi prmiteau financiar sa fie bine. Ma bucurat mult sa fiu parte a formarii

lor, prin faptul ca am dorit sa insuflu non discriminare si egalitate. Astazi, cand discut cu ei despre
aceste aspecte, vad ca inteleg mult mai bine un om care este aemdintare sexuala, un rrom

sau o0 persoana cu dizabilitate.
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In cadrul programelor de formare si de dezvoltare profesionala, am facut tot posibilul sa ii lasat
pe ei in permanenta sa se exprime in public si sa isi exprime entotiilé  OdzY | dwl,R2 N&
pentru a ajuta la exprimarea identitatii si la modul de a isi impune punctul de vedere.

M-am bucurat ca am avut un rol de formare pentru niste tineri care treceau prin probleme de
identitate, cum ar fi , un tanar avea probleme cu familia, alt taangga probleme cu drogurile,

un tanar care avea probele de identitate, care mai apoi, a ajuns chiar eu sa scrie si sa sustina
programe de formare in public. Am avut un coleg, care atunci cand a intrat in asociatie ca si
voluntar, avea probleme cu drogutrjlerobleme cu familia si era un baiat conflictual; am facut

tot ce am putut pentru d ajuta sa iasa din acest mediu si sa lege o relatie frumoasa cu mama lui.
Cand a intrat in asociatie, era atat de timid, incat nu statea la masa cu nciio persoana, ca pe
parcurs sa ajunga un speacker motivatiuonal si sa formee el tineri la randul lui. Imi aduc aminte
de un baiat care avea conflicte des cu mama lui, din cauza identitatiisi a faptului ca mama lui nu
intelegea ca se maturizase; noi ca sa il ajutaam lrugatsa sustina el diverse workshopuri de
formare si dezvoltare pro&onale, si prin asta el a panncredere si sa dezvoltat anumite
abilitati de formare, dar acum are un job stabil si o relatie frumoasa. Am apreciat mult faptul ca
veneau colegi la noi giscutau despre probleme lor persoanle si incercam sa gasim solutii pt a
trece peste ce probleme aveau. Anual facem tot posibilul sa facem un fel de iesire la un gratar,
cu jocuri de formare si de dezvoltare

Ne-am bucurat sa demaram in cadrul asociatieiprogram de practica si formare a voluntarilor,
prin care ei mergeau la un centru de formare si ajutau prin diverse situatii, cum ar fi curatenia
intr-un centru si diverse activitati de dezvoltare personala.

Anual sarbatorim Ziua Internationala a Volumgwlui, S.N.V, Ziua Internationala a
/| 22NR2YFG2NAE 2N RS +£2f dzy G NA X SGOX LINAY RAGS

Sunt multe de zis si de exprimat in cuvinte, dar consider ca este mai bine sa discutam ca la o
biblioteca vie despre mai multe ddtaA A X

lancu CONSTANTIN
Membru in bordul AVT
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Salut!!

Numele esteCosmin Stratsau asa cum ma cunoste toata lumea
Cosmo, iar citatul de mai sus a inceput sa devina un crez pentru mine si sper ca nu doar pentru mine. Ma
ocup de volutariat de-& sau chiar 5 anmici eu nu stiu pentru ca in voluntariat timpul trece foarte repe

si nu ai timp sa realizezi cat de rafetrecetimpul.

Voluntariatul nu ate chiar asa cum se vede din exteri@ste o munca destul de grea si care te solicita
extreme de mult atat cat fizic cat si psih®un astapentru ca in decursul anilor4amm lovit cu feld de
probleme incepand de mici neintelegeri intre cu colegi pana la certuri destul de seriose cu oameni din
conducere Motivele au fost nenumerate si multe dintre ele foarte bdna poate au fost din lipsa
comunicari sau poate chri din lipsaingelegeri de sinedar cine stie ? important este ca au trecdar

G RA & Odzii A A f undesuhfimaidngit & MpgrsdBa/oluntariatul a fost si este una dintre cele mai
frumoase experiente din viata mea deoarece ma schimbat , ma maturizat , neatesiuna disciplinat
foarte mult. Asa cum am spus si mai sus au fost discuti destul de aprinse si nu au lipsit momentele in care
am vrut sa pun punct si $aa opresgcdar ceva ma intors mereu din drum la fel cum marems®eare la

tarm. Chiar daca amprimit de multe ori ctici din parte acelor din juza este o pierdere de timp si nu castig
nimic din asta , am continuat sa ma duc cu speraatiatr-o zi chiar o sa reusec sa fac ceami propus

. Inurma cu 2 ani am creat propiul meu proiect dezégo. Daca am invatat ceva din voluntariat este ca
YAOA2 ARSS ysdo gsiticllin dohidRideide $untfoarte bunedepinde cum le gandesti

si cu cine le dcuti. Nu au fost putine momentele in care de la 0 mica idee spusa in joaca anatrezult
proiect de anploare

Voluntariatul nu este pentru orice, este doar pentriaceeia care se indragostesc inegdde acest stil de
viata.

Pentru mine voluntariatul a fost locul meu de refugiu in care ma ascundeam in momentul in caaendo

sa evadez diltumea mea siu erasimplu sa fac ceva , sa fac ceva bun si ceva care sa ajute pe cei din jur
si in mod special pe min€entru ca as fi absurd sa spun ca nu amgasteva din toate astea , am
castigat dezovltare , am castigat prieteni , experiesitmomente pe care nu cred ca o sa mai intalnesc in
viata asata. Pentru ca totul este diferit cand faci voluntariat, totul prinde alta culoare facand ceea ce iti

place.
+2fdzy i NAF Gdzt SaGS dzy a&adiNBaé RS Ol NEomeoe invdare & O LJIA
AAYUGA STFSOGADG OF GS afdzdiAaA Odz Y2NAES RS @Fi¢ ydz |
Strat COSMIN, voluntar AVT
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VOLUNTARIAT
PENTRU

DEZVOLTARE!

ASISTENTA si MENTORAT
pentru 10 ONG-uri Prahovene

TIP:

Fiecare ONG va primi un pachet de consumablie pentru departamentul
de voluntariat si va beneficia de 2 intrevederi pentru a discuta si
imbunatati instrumente practice in lucrul cu voluntarii, legea
voluntariatului etc.

Inscrierile au loc pana pe
25 August 2019 ora 12:00 prin e-mail:
viitorultinerilor@yahoo.com

*mentionati in email cele doua zile in care
coordonatorul de voluntari si un membru din
conducerea oragnizatiei sunt disponibili pentru
intélnire
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POVESTI
DE

Faci parte dintr-un ONG si te implici activ?
Fa-ti povestea de voluntar cunoscuta!
Povestea ta va apdrea in publicatia judeteand
POVESTILE VOLUNTARILOR PRAHOVENI EDITIA

AIIl A
Povestile se transmit pana pe 25.09.2019 prin e-mail:

viitorultinerilor@yahoo.com
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SERVICOFERITE DE
CENTRUL JUDETEAN DE VOLUNTARIAT

=+ Instrumente de lucru cu voluntarii extrase din legislatiemise la
dispozitiaactorilor interesati

=+ Asigdenta si mentorat

4+ Sala de sedinte/formare

+ Acces la internet

= Acces la printare in limita disponibilitatii si cu respectarea
normelor de mediu;

=+ Parteneriate

=+ Date statistice din zona voluntariatului

=+ Cursuri de specialitate idomeniu doar cand avem finantare

4+ Evenimente publice de promovare a voluntariatului

%+ Marcarea zilelor international din acest domenju

=+ Marcarea SNV ( saptamana nationala a voluntariatului )
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GRILA INSTRUMENTE BIROCRATICE SI ORGANIZATORICE ONG

NR
CRT

DENUMIRE FISA,INDICATOR INTE

DA

NU

ADEZIUNE MEMBRU

ACORD GDPR

COTIZATIA STATUTARA

COD DE ETICA

CONFIDENTIALITATE

EXCLUDERE

FISA DE INSCRIERE VOLUNTAR

PERIODA DE PROBA

© XN g~ WNE

CONTRACT DE VOLUNTARIAT

REGISTRMEMBRILOR

e
Ll

REGISTRUL VOLUNTARILOR

12.

JURNAL DE ACTIVITATI GENERAL
COORDONATORULUI DE VOLUNTA

13.

JURNAL DE ACTIVITATI VOLUNTAR

14.

VOLUNTARUL LUNII

15.

VOLUNTARUL ANULUI

16.

CERTIFICATUL VOLUNTPASS

17.

GRUP INCHIS FACEBOOK VOLUNT]

18.

GRURNCHIS FACEBOOK MEMBRII

19.

PAGINA FACEBOOK VOLUNTARUL
LUNII

20.

ACTIVITATI DE SOCIALIZARE (GRA
CU VOLUNTARII SAU MEMBRII

21.

REPREZENTAREA ORGANIZATIEI L
CURSURI,SEMINARIIL,SCOLI DE
VARA,CONFERINTE,IN PROIECTE

22.

SEDINTE LUNARE CU VOLUNTARII
MEMBRII

23.

SARCINI CLARE VOLUNTARILOR S
MEMBRILOR

24.

BUGET DEPARTAMENT VOLUNTAR

25.

SECURITATEA IN MUNCA

26.

DOVADA EXISTENTEI CA VOLUNT/

SAU CA MEMBRU (ECUSON )
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MEMBRILOR
28.| R.O.l. AL ONGLUI

REPERE DIN EENIMENTE CARE AU MARCAT
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PRIMARIA @
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MON JARDIN
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SACRDE SPORT OCTAVIAN BELU
DINCADRUL COL. TEHN. AL CUZA
M COMUNA BALTESTI

‘ CASADE CULTURAA STUDENTILOR PLOIESTI
ha UB OKPLOIEST]
o

CASADE CULTURA A STUNDETILOR PLOIESTI

Anul acesta
se poarta voluntariatul
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tinerior Prahova APOLLO
L)

Saptamana Nationala
a Voluntariatului
11-17 mai 2015, editia a XIV-a
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www.saptamanavoluntariatului.ro
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== Powered by Pro Vobis
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Saptamana Nationala a Voluntariatului

A Sl editia 18 | 13-19 mai 2019 P
activarea Ploiesti
Vilta Crisul - Busteni : #De DataAStaVOteZ R

V' 14 mai 2019
#AVT s#tineret;#voluntariat; Relatii la nr de tel:0720290757  Lic Tehnologic 1 Mai Ploiesti

Conferinta: POVESTI IN ALE VOLUNTARIATULUI editiaa Il a - 15 mai 2019 Sala Marea —CCD Prahova

PARTENERI :

% MARESEL | <5l Pt

#oriceziebuna

4 #voluntariat
Partenerl hc&/
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-participa!
-organizeaza!
-sprijina!
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Organizatori SNV PH :

e | OIESTI, 16 MAI, 14:00-17:00
in ale voluntariatului Palatul Culturii Prahova ) !
Asociatia

Sala MAREA UNIRE “MTS | s viitorul

Y s e e s s T tinerilor

Evenimentul public: CONFERINTA POVESTILOR IN ALE VOLUNTARIATULUI ’) a. )

PARTENERII SNV PH : g““s"i“' y

a' MARSSE. T =)

MASTERPEACE
ROMANIA

Judetean
Prahova

15- 17 mai 2018
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i i : P MINIS Asociatia . .
Organizatori SNV PH : = Al TS | RIS 5 Py iiorul | Ploiesti,
DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPORT SI TINERET PRAHOVA tinerilor Sa | a coloa nelor a

Palatului de Cultura

Evenimentul public :
TARGUL DE OPORTUNITATI PENTRU TINERET

PRAHOVA

PARTENERII SNV PH : g:‘;{é‘{%{i a *IA\RLS'T[ FITP Zilnic intre orele
W 14.00-18.00
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Organizatorlocal :
. tinerilo
N participa Ul #PotiVreiFaci
organizeaza

sprijina!

Soptomono Notionold
o Voluntoriotului
15-21 moi 2017

ser-es v Pro Vobis

www.provobis.ro | www.saptamanavoluntariatului.ro
Relatii se obtin la nr. de Tel :

Campanie umanitara: 0720290757.
Doneaza O jucarie pentru copii aflati in suferinta din spitalele Prahovene.

Parteneri: .
“SPRY, ’
Primdria y“’g =, s‘gi

: "IzITS — Perioada campaniei :
e I o i 24 aprilie — 15 mai 2017

< A Organizator local ;) [T=ECRE
9 < Pa viitorul
e\
£ Vobis ¥ participa
—-—-——"@ organizeaza
: sprijina!

Soptomono Nationold
o Voluntoriotului
15-21 moi 2017

sesees v, Pro Vobis

www.provobis.ro | www.saptamanavoluntariatului.ro

- a Gvae . . . Relatiise obtinla nr. de Tel:
Conferinta de presa/Jucarii pentru copii/Laborator experential 0720290757.

Parteneri: .
[/ ) — 10 {
St s X L | Consiliul TEATRUL
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Santierul As Habitat pentru Umanitate deHbiesti.
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Igenizare si renovari la interneatul Liceului Tehnologic Ludovic Mrazek Ploiesti
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Asa cum ati vazut in fotografiroluntariat practicse poate face in chesimni simple de la
fotografiat, plantat copaci, ecologizare, targuri, igenizari, renowaypsit pana la
organizarea deonferinte,seminarii,cursuri sintalniri cu decidentii pentru ai convinge
sa investeasca in voluntariat.

Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana
fizica isi ofera timpul, talentele si energia in sprijifitdra fara sprijinul altora o
recompensa de natura financiara, dar care poate deconta cheltuielile realizate in
sprijinul proiectului Tn care este implicata.

Patruprincipii definitoriistau la baza activitatii deoluntariat si 0 deosebesc detivitati
similare (precum internshipul/practica, etc):

1. Este o activitate desfasuratalieneficiul comunitatii/ beneficiul public.

2. Este o activitateneremuneratasau care nu urmareste un castig financiar, chiar
daca include decontarea unor cheltuieérdzate din activitatea respectiva
(transport, consumabile, etc.).

3. Este o activitate desfasurat®e bunavoie fara vreo constrangere de vreun fel
sau altul.

4. Este de regula derulata intm cadru organiza(sub tutela unei organizatii sau a
unui grup de infativa), spre deosebire de actiunile spontane de binefacere.

Miscarea de voluntariat in Romania
este sustinuta de o infrastructura bazata pe:

1 Legislatie(In Romania, activitatile de voluntariat sunt reglementate primiege
speciala)

1 Peste 25 de centrde voluntariat

1 Organizatiile neguvernamentale si institutiile care implica volunitanclusiv
filiale ale organizatiilor internationale active in domeniul voluntariatului

1 Persoanele care se implica sau doresc sa se implice ca voluntari

1 Programe de schimbsuinternationale de voluntari (de eferviciul European de
Voluntariad

1 Liniile de finantare publicesau privatecare sprijina proiecte in domeniul
voluntariatului (Erasmus+, CEE Tr&&A Grants, Programul de cooperare
elvetianoroman, etc.)
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Legea 78, 201drivind reglementarea activitatii de voluntariat in Romanravigoare
din 26 iulie 2014. Aceasta lege inlocuiesegea Voluntariatului 195/2001, rectificata in
2002 si respectiv 2006.

Centre de voluntariat

t NB +20Aa& | AYGNRRdza AY w2YlF YAl O2yOSLI dz
unor colaborari extane, devenind primul astfel de centru din tara cu sprijinul financiar

al UE prin programul PHARE. Am promovat si sustinut raspandirea acestui mecanism
comunitar in Romania prin numeroase proiecte, resurse si sesiuni de instruire si
consultanta. In viziuneBro Vobis, centrul de voluntariat reprezinta interfata si
mecanismul necesar pentru implicarea voluntarilor in cadrul comunitatii, oferind servicii
legate de voluntariat persoanelor interesate sa devina voluntari, organizatiilor sau
institutiilor care impica voluntari in activitatile lor si comunitatii locale, in conformitate
cu un set de standarde minime. Un centru de
voluntariatrecruteazasiformeazavoluntari, le prezinta oportunitatile de voluntariat
disponibile recomandavoluntari institutiilor si @ganizatiilor care au oportunitati de
voluntariat disponibile si care solicita voluntari, organizeaasuride formare in
managementul voluntarilopromoveazaconceptul de voluntariat si principiile de buna
practica in lucrul cu voluntarii si se implicaorganizarea evenimentelor

derecunoastere a meritelovoluntarilor.

Evenimentele traditionale din domeniul voluntariatului in Romania sunt:

1 Saptamana Nationala a Voluntariatu(gveniment anual derulat in a treia
saptamana din luna mai)

1 Gala Nationala Voluntarilor (12 decembrie) si alte gale locale

1 Ziua Internationala a Voluntarilor (5 decembrie)

1 Ziua Internationala a Managerilde Voluntari (5 noiembrie)

Sursa :

http://www.saptamanavoluntariatului.ro/despre -voluntariat/
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SNVeste un eveniment na'Hi onal anual m €
organiza™H i Hi voluntari: pe care acest
voluntariatul, pentru a atrage sprip u | comuni t ™ i THi pentr

activitatea voluntarilor. SNV este:

A O mobilizaresincrona or gani za™Hi i |l or care i mpl.
O voce comunt
A Ooportunitatepent ru cei care vor, (@esteaze nu Ht

voluntariatul

A'O demonstr a™H e Hiprivand gutenessnbastdh,ea tuturmors pi r a
de acolabora pentru o schimbare pozitiva in comunitate

AAO oportunitate pentru organi za Hi i de
saude a celebra public programele lor devoluntariat, sub umbrela unui
eveni ment na'Hi onal

AO oglindt a di verogigtatn"Hizia "Hi a@ rheorri,| acra u z
din sfera voluntariatului

AUn cadru publrecoadHdHdn eatpempenter e a pub
voluntarilor

A Unevenimentanualn c¢r e Ht era¢ e nCHhrae catmuang ¢ £ "Hi |
mediac Lt r e f a girtjudl rostrb u n e

Prahovaarel5 anide candnarcheza SNVprin diveise evenimente publice
20052019 ceea ce inseamna pesiele evenimente locale,judetene
Implementate.
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AVT a ajuns in urmatoarele localitati cu evenimenigtjvitati din proiecte aflate in
iImplementare, programe: Azuga, Sinaia, Comarnic, Campina,Mizil,Valea
CalugarescaUrlati, Plopeni, Slanic,Valenii de Munte, Barcanesti,Busté&ziuga

unde AVT a avut activitatla unitatea scolara licedi cu primaria localitatii, Sinaia
unde AVT a avut activitate cu primaria localitatii, Comarnic unde AVT a avut
activitate la unitatea scolara licagCampina unde AVT a avut activitate la 3 unitati
scolare liceale si cu ppnaria localitatii,Mizil unde AVT a avut activitate la 2 unitatei
scolare liceal si cu primaria localitatii,Valea Calugaresca unde AVT a avut activitate
la unitatea scolara liceala.Urlat unde AVT a avut activitate la unitatea scolara liceala
,Plopeni ude AVT a avut activitate la unitatea scolara liceal si la centrul de
plasament din localitate, Slanic unde AVT a avut activitate la unitatea scolara liceala
,Valenii de Munte unde AVT a avut activitate la 2 unitati scolara liceale, Barcanesti
unde AVT aavut activitate la unitatea scodaliceal, Busteni unde AVT a avut
activitate cu primaria localitatii, Ploiesti unde AVT a avut activitate la 11 unitati
scolara licead si cu primaria localitatiiln toti ani AVT a lucat cu 24 de unitati de
invatamant liceal 2 scoli primare si 7 primarii dar siinstitutii deconcentrate in

numar des.Dealungul timpului AVT a avut partendrindatii si asociatiiin numar

de 20.
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