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tǊŜŦŀǘŀΧΦΦ 

 
O persoana inteligenta rezolva o problema. O persoana intelepta o evita" - Albert Einstein. 
In acesta publicatie va aratam secvente din Saptamanile Nationale ale Voluntariatului  (SNV), 

marcate de judetul Prahova in cei 15 ani - 2005-2019, cu peste 45 de evenimente /activitati 

practice de voluntariat in folosul comunitatii prahovene. Voluntariatul produce schimbare acolo 

unde se doreste si se vrea asta. Totodata, in aceasta publicatie va aratam si alte evenimente 

publice dedicate zonei de voluntariat si dezvoltate, precum Gala Judeteana a Voluntarilor 

Prahova- gala ce marcheza Ziua Internationala a Voluntarilor din 5 decembrie. Ei bine, si acest 

evenimet are ceva traditie,  avand 11 ani si da, este adevarat. el sa desfasurat sub diverse forme. 

Lucru care este si normal. AVT este organizatia care a dat startul acestor evenimente in acest 

judet si in parteneriat public-privat. In fotografii o sa vedeti activitati practice care le pot face 

elevii, tinerii si nu numai, chestiuni simple dar care produc scimbari sistematice si in timp, daca 

ele sunt gandite intr-un mod profesionist. Acest proiect a fost gandit sa arate pe deoparte ceea 

ce s-a facut in zona de voluntariat, dar si ce mai trebuie facut. Acest proiect acorda asistenta/ 

mentorat unui numar de 10 ONG-uri prahovene pentru departamentele de voluntarit, pentru a 

se dezvolta si un pachet de papetarie. Pe langa acesta, in cadrul proiectului vom publica: 

POVESTILE VOLUNTARILOR PRAHOVENI. Ca o parere personala si anume traim intr-o lume unde 

voluntariatul va ajunge sa se faca mai greu datorita greutatilor care ii apasa pe tineri, oameni 

pentru a supravietui, dar trebuie sa recunostem ca traim si alte vremuri in care tehnologia ia 

mintile oamenilor, iar partea de umanitate se reduce incet, incet. Este mare lucru cum in acesti 

ani AVT a mentinut constant aceste evenimente, instrumente si a organizat sesiuni de formare. 

Important este sa facem bine in jurul nostrum indifferent cat de mic sau mare este acel bine, sa 

nu uitam de cei defavorizati si sa continuam cu totii, sa luptam pentru dreptule noastre de a trai 

normal si cu buna stare fara sa denigram sau sa aducem atingere altor categorii de oameni 

dindiferent cum sunt acestia. 

 

 

Vasile Porumbaru, presedinte Asociatia VIITORUL TINERILOR  
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DIN CULISELE A.V.T. 

 

Ma numesc Iacu Constantin Lucian ǎƛ ǎǳƴǘ ǳƴ ƻƳ ƻŀǊŜŎŀǊŜΧ {ƛƴŎŜr, 

nu stiu de unde sa incep, pentru ca viata asta de voluntariat, de 

fapt, incepe de cand ne nastem. 

De cand sunt la Asociatia Viitorul Tinerilor (AVT) ?    Cred ca de prin 2014...  

Imi aduc aminte un moment important cand am venit in asociatie ca si voluntar, modul prin  care 

mergeam cu Vasile la diverse activitati si cautam sa ma afirm si sa invat lucruri noi.  

Totul incepe de la lipsa mea de afirmare, de la modul in care doream sa ies in evidenta si sa imi 

caut un drum in viata. Imi aduc aminte ca Vasile avea asociatia undeva pe la caminul Chimie- 

Ploiesti si el avea vreo 50 de persoane cu care lucra si ii sustinea pentru a avea un acoperis. Intre 

timp, eu cand m-am implicat in programele de formare si voluntariat. Am ajuns sa ne apropiem 

Ŏŀ ǎƛ ǇǊƛŜǘŜƴƛΧ ǎƛ ǎƛƴŎŜǊΣ ŎƘƛŀǊ ŀƳ ŀƧǳƴǎŀ ǎŀ ŘŜǾŜƴƛƳ ǇǊƛŜǘŜƴƛ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴƛΦ 5Ŝ ŎŀƴŘ ŀƳ ƛƴŎŜǇǳǘ ǎŀ 

lucram impreuna, am inceput sa ne implicat si pe partea de voluntariat si implicare.  Am inceput 

impreuna sa facem proiecte si programe prin care aduceam voluntari si ii ajutam sa se dezvolte 

personal, prin programe din care ii lasa pe ei sa ii exprime calitatile. 

Imi aduc aminte de un baiat care avea probleme cu drogurile la inceput, dar pe parcurul 

programului de formare, el a devenit un om echilibrat si un om care ajuta persoane sa nu se mai 

drogheze, si devenise un bun speaker motivational. 

In cadrul asociatiei, am apreciat extrem de mult un programele de formare, si se numeau 

Voluntarii Scolii Mele, prin care se formau elevii din licee si erau ajutati sa intelega cu ce se 

mananaca voluntaiatul, ca apoi ei la randul lor sa formeze alti tineri.  

Intre timp noi am ajuns sa aducem mai multi voluntari in cadrul asociatiei, de la tineri care aveau 

probleme cu familia, dar in cadrul ascociatiei se ragaseau; tineri de bani gata, dar care doreau sa 

se afirme, tineri care doreau un echilibru in viata si in relatia cu scoaala, tineri din medii 

ŘŜŦŀǾƻǊƛȊŀǘŜΧ ŀƳ ŀǇǊŜŎƛŀǘ Ƴǳƭǘ ŦŀǇǘǳƭ Ŏŀ ŀƳ ǊŜǳǎƛǘ ǎŀ ƎŀǎƛƳ ǳƴ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ ƛƴǘǊŜ ǘƛƴŜǊƛƛ Řƛƴ ƳŜŘƛƛ 

defavorizate cu cei care isi prmiteau financiar sa fie bine.  Ma bucurat mult sa fiu parte a formarii 

lor, prin faptul ca am dorit sa insuflu non discriminare si egalitate. Astazi, cand discut cu ei despre 

aceste aspecte, vad ca inteleg mult mai bine un om care este de alta orientare sexuala, un rrom 

sau o persoana cu dizabilitate. 
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In cadrul programelor de formare si de dezvoltare profesionala, am facut tot posibilul sa ii lasat 

pe ei in permanenta sa se exprime in public si sa isi exprime emotiile ŀǎŀ ŎǳƳ ŀǳ ŘƻǊƛǘ ŜƛΧ ǘƻtul, 

pentru a ajuta la exprimarea identitatii si la modul de a isi impune punctul de vedere. 

M-am bucurat ca am avut un rol de formare pentru niste tineri care treceau prin probleme de 

identitate, cum ar fi , un tanar avea probleme cu familia, alt tanar avea probleme cu drogurile, 

un tanar care avea probele de identitate, care mai apoi, a ajuns chiar eu sa scrie si sa sustina 

programe de formare in public. Am avut un coleg, care atunci cand a intrat in asociatie ca si 

voluntar, avea probleme cu drogutrile, probleme cu familia si era un baiat conflictual; am facut 

tot ce am putut pentru a-l ajuta sa iasa din acest mediu si sa lege o relatie frumoasa cu mama lui. 

Cand a intrat in asociatie, era atat de timid, incat nu statea la masa cu nciio persoana, ca pe 

parcurs sa ajunga un speacker motivatiuonal si sa formee el tineri la randul lui. Imi aduc aminte 

de un baiat care avea conflicte des cu mama lui, din cauza identitatiisi a faptului ca mama lui nu 

intelegea ca se maturizase; noi ca sa il ajutam, l-am rugat sa sustina el diverse workshopuri de 

formare si dezvoltare profesionale, si prin asta el a prins incredere si si-a dezvoltat anumite 

abilitati de formare, dar acum are un job stabil si o relatie frumoasa. Am apreciat mult faptul ca 

veneau colegi la noi si discutau despre probleme lor persoanle si incercam sa gasim solutii pt a 

trece peste ce probleme aveau. Anual facem tot posibilul sa facem un fel de iesire la un gratar, 

cu jocuri de formare si de dezvoltare 

Ne-am bucurat sa demaram in cadrul asociatiei un program de practica si formare a voluntarilor, 

prin care ei mergeau la un centru de formare si ajutau prin diverse situatii, cum ar fi curatenia 

intr-un centru si diverse activitati de dezvoltare personala. 

Anual sarbatorim Ziua Internationala a Voluntariatului, S.N.V, Ziua Internationala a 

/ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛ Σ ŜǘŎΧ ǇǊƛƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘƛ ǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜΦ 

Sunt multe de zis si de exprimat in cuvinte, dar consider ca este mai bine sa discutam ca la o 

biblioteca vie despre mai multe detaƭƛƛΧ  

 

 

Iancu CONSTANTIN 

Membru in bordul AVT 
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Salut!!!  

 Numele este Cosmin Strat, sau asa cum ma cunoste toata lumea 

Cosmo , iar citatul de mai sus  a inceput sa devina un crez pentru mine si sper ca nu doar pentru mine. Ma 

ocup  de volutariat de 3-4 sau chiar 5 ani, nici eu nu stiu pentru ca in voluntariat timpul trece foarte repede 

si nu ai timp sa realizezi cat de repede trece timpul. 

Voluntariatul nu este chiar asa cum se vede din exterior,  este o munca destul de grea si  care te solicita 

extreme de mult atat cat fizic cat si psihic. Spun asta pentru ca in decursul  anilor m-am lovit cu felul de 

probleme,  incepand de mici neintelegeri intre cu  colegi pana la certuri destul de seriose cu oameni din 

conducere. Motivele au fost nenumerate si multe dintre ele foarte banale , poate au fost din lipsa 

comunicari sau poate chiar din lipsa ingelegeri de sine, dar cine stie ? important este ca au trecut, dar 

άŘƛǎŎǳǘƛƛƭέ ŀǇŀǊ ƻǊƛǳƴŘŜ unde sunt mai mult de 2 persone. Voluntariatul a fost si este una dintre cele mai 

frumoase experiente din viata mea  deoarece ma schimbat , ma maturizat , ma educat si ma disciplinat 

foarte mult. Asa cum am spus si mai sus au fost discuti destul de aprinse si nu au lipsit momentele in care 

am vrut sa pun punct si sa ma  opresc, dar ceva ma intors mereu din drum la fel cum marea se introare la 

tarm. Chiar daca am primit de multe ori crtici din parte acelor din jur ca este o pierdere de timp si nu castig 

nimic din asta , am continuat  sa ma duc cu speranta ca intr-o zi chiar o sa reusec sa fac  ce mi-am propus 

. In urma cu 2 ani am creat propiul meu proiect de la zero. Daca am invatat ceva din voluntariat este ca 

ƴƛŎƛƻ ƛŘŜŜ ƴǳ ŜǎǘŜ άǇǊƻŀǎǘŀέ sau gresita, ci din contra, ideeile sunt foarte bune, depinde cum le gandesti 

si cu cine le discuti. Nu au fost putine momentele in care de la o mica idee spusa in joaca am rezultat un 

proiect de amploare 

Voluntariatul nu este pentru oricine, este doar pentru aceeia care se indragostesc imediat de acest stil de 

viata. 

Pentru mine voluntariatul a fost locul meu de refugiu in care ma ascundeam in momentul in care doream 

sa evadez din lumea mea si nu era simplu sa fac ceva , sa fac ceva bun si ceva care sa ajute pe cei din jur 

si in mod special pe mine. Pentru ca as fi absurd sa spun  ca  nu am castigat ceva din toate astea  , am 

castigat dezovltare , am castigat prieteni , experiente si momente pe care nu cred ca o sa mai intalnesc in 

viata asata. Pentru ca totul este diferit cand faci voluntariat, totul prinde alta culoare facand ceea ce iti 

place. 

±ƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘǳƭ ŜǎǘŜ ǳƴ άǎǘǊŜǎέŘŜ ŎŀǊŜ ƴǳ Ƴŀƛ ǎŎŀǇƛ ƻǊƛŎŀǘ ŀƛ ŦǳƎƛ ŘŜ Ŝƭ Σ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŀ ǎǳƴt momente in care 

ǎƛƳǘƛ ŜŦŜŎǘƛǾ Ŏŀ ǘŜ άƭǳǇǘƛ Ŏǳ ƳƻǊƛƭŜ ŘŜ Ǿŀǘέ ƴǳ ŀƛ  ŎǳƳ ǎŀ ǊŜƴǳƴǘƛΦ  

 Strat COSMIN, voluntar AVT  
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SERVICII OFERITE DE   

CENTRUL JUDETEAN DE VOLUNTARIAT  

 

 Instrumente de lucru cu voluntarii extrase din legislatie si puse la 

dispozitia actorilor interesati; 

 Asistenta si mentorat; 

 Sala de sedinte/formare; 

 Acces la internet; 

 Acces la printare in limita disponibilitatii si cu respectarea 

normelor de mediu; 

 Parteneriate; 

 Date statistice din zona voluntariatului; 

 Cursuri de specialitate in domeniu doar cand avem finantare; 

 Evenimente publice de promovare a voluntariatului; 

 Marcarea zilelor international din acest domeniu; 

 Marcarea SNV ( saptamana nationala a voluntariatului ). 
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GRILA INSTRUMENTE BIROCRATICE SI ORGANIZATORICE  ONG 

NR 
CRT 
 

DENUMIRE FISA,INDICATOR INTERN DA NU 

1.  ADEZIUNE  MEMBRU   

2.  ACORD GDPR   

3.  COTIZATIA STATUTARA   

4.  COD DE ETICA    

5.  CONFIDENTIALITATE   

6.  EXCLUDERE   

7.  FISA DE INSCRIERE VOLUNTAR   

8.  PERIODA DE PROBA   

9.  CONTRACT DE VOLUNTARIAT   

10.  REGISTRU MEMBRILOR   

11.  REGISTRUL VOLUNTARILOR   

12.  JURNAL DE ACTIVITATI GENERAL AL 
COORDONATORULUI DE VOLUNTARI 

  

13.  JURNAL DE ACTIVITATI VOLUNTAR   

14.  VOLUNTARUL LUNII   

15.  VOLUNTARUL ANULUI   

16.  CERTIFICATUL VOLUNTPASS   

17.  GRUP INCHIS FACEBOOK VOLUNTARI   

18.  GRUP INCHIS FACEBOOK MEMBRII   

19.  PAGINA FACEBOOK VOLUNTARUL 
LUNII 

  

20.  ACTIVITATI DE SOCIALIZARE  (GRATAR 
CU VOLUNTARII SAU MEMBRII 

  

21.  REPREZENTAREA ORGANIZATIEI LA 
CURSURI,SEMINARII,SCOLI DE 
VARA,CONFERINTE,IN PROIECTE 

  

22.  SEDINTE LUNARE CU VOLUNTARII SAU 
MEMBRII 

  

23.  SARCINI CLARE VOLUNTARILOR SAU 
MEMBRILOR 

  

24.  BUGET DEPARTAMENT VOLUNTARI   

25.  SECURITATEA IN MUNCA    

26.  DOVADA EXISTENTEI CA VOLUNTAR 
SAU CA MEMBRU (ECUSON ) 
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27.  DOSARUL VOLUNTARULUI SAU A 
MEMBRILOR 

  

28.  R.O.I. AL ONG-ULUI   

REPERE DIN EENIMENTE CARE AU MARCAT 

VOLUNTARIATUL  
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Evenimente publce de promovare a voluntariatului la nivelul 

judetului prahova  
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Activitati practice de voluntariat in judetul Prahova 

Santierul As Habitat pentru Umanitate de la Ploiesti.  
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Igenizare si renovari la interneatul Liceului Tehnologic Ludovic Mrazek Ploiesti  
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Mobilizarea elevilor in cauze sociale  
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DEZBATERI SI PREZENTARI ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT ALATURI DE AUTORITATI 
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Jucarii pentru spitalele de pediatrie . 
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Asa cum ati vazut in fotografii, voluntariat practic se poate face in chestiuni simple de la 

fotografiat, plantat copaci, ecologizare, targuri, igenizari, renovari, vopsit pana la 

organizarea de conferinte, seminarii, cursuri si intalniri cu decidentii pentru ai convinge 

sa investeasca in voluntariat. 

Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana 
fizica îsi ofera timpul, talentele si energia în sprijinul altora fara sprijinul altora o 
recompensa de natura financiara, dar care poate deconta cheltuielile realizate în 
sprijinul proiectului în care este implicata. 

Patru principii definitorii stau la baza activitatii de voluntariat si o deosebesc de activitati 
similare (precum internshipul/practica, etc): 

1. Este o activitate desfasurata in beneficiul comunitatii / beneficiul public. 
2. Este o activitate neremunerata sau care nu urmareste un castig financiar, chiar 

daca include decontarea unor cheltuieli derivate din activitatea respectiva 
(transport, consumabile, etc.). 

3. Este o activitate desfasurata de bunavoie, fara vreo constrangere de vreun fel 
sau altul. 

4. Este de regula derulata intr-un cadru organizat (sub tutela unei organizatii sau a 
unui grup de intiativa), spre deosebire de actiunile spontane de binefacere. 

Miscarea de voluntariat in Romania 

este sustinuta de o infrastructura bazata pe: 

¶ Legislatie (In Romania, activitatile de voluntariat sunt reglementate printr-o lege 
speciala) 

¶ Peste 25 de centre de voluntariat 
¶ Organizatiile neguvernamentale si institutiile care implica voluntari, inclusiv 

filiale ale organizatiilor internationale active in domeniul voluntariatului 
¶ Persoanele care se implica sau doresc sa se implice ca voluntari 
¶ Programe de schimburi internationale de voluntari (de ex. Serviciul European de 

Voluntariat) 
¶ Liniile de finantare publice sau private care sprijina proiecte in domeniul 

voluntariatului (Erasmus+, CEE Trust, EEA Grants, Programul de cooperare 
elvetiano-roman, etc.) 

http://www.voluntareuropean.ro/meniu.php
http://www.voluntareuropean.ro/meniu.php
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Legislatie 

Legea 78, 2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat in Romania, in vigoare 
din 26 iulie 2014. Aceasta lege inlocuieste Legea Voluntariatului 195/2001, rectificata in 
2002 si respectiv 2006. 

Centre de voluntariat 

tǊƻ ±ƻōƛǎ ŀ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ƛƴ wƻƳŀƴƛŀ ŎƻƴŎŜǇǘǳƭ ŘŜ άŎŜƴǘǊǳ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘέ ƛƴ мффт ƛƴ ǳǊƳŀ 
unor colaborari externe, devenind primul astfel de centru din tara cu sprijinul financiar 
al UE prin programul PHARE. Am promovat si sustinut raspandirea acestui mecanism 
comunitar in Romania prin numeroase proiecte, resurse si sesiuni de instruire si 
consultanta. In viziunea Pro Vobis, centrul de voluntariat reprezinta interfata si 
mecanismul necesar pentru implicarea voluntarilor in cadrul comunitatii, oferind servicii 
legate de voluntariat persoanelor interesate sa devina voluntari, organizatiilor sau 
institutiilor care implica voluntari in activitatile lor si comunitatii locale, in conformitate 
cu un set de standarde minime. Un centru de 
voluntariat recruteaza si formeaza voluntari, le prezinta oportunitatile de voluntariat 
disponibile, recomanda voluntari institutiilor si organizatiilor care au oportunitati de 
voluntariat disponibile si care solicita voluntari, organizeaza cursuri de formare in 
managementul voluntarilor, promoveaza conceptul de voluntariat si principiile de buna 
practica in lucrul cu voluntarii si se implica in organizarea evenimentelor 
de recunoastere a meritelor voluntarilor. 

Evenimentele traditionale din domeniul voluntariatului in Romania sunt: 

¶ Saptamana Nationala a Voluntariatului (eveniment anual derulat in a treia 
saptamana din luna mai) 

¶ Gala Nationala a Voluntarilor (12 decembrie) si alte gale locale 
¶ Ziua Internationala a Voluntarilor (5 decembrie) 
¶ Ziua Internationala a Managerilor de Voluntari (5 noiembrie) 

Sursa :  

http://www.saptamanavoluntariatului.ro/despre-voluntariat/   

 

 

 

http://www.saptamanavoluntariatului.ro/wp-content/uploads/2014/08/Legea-78-2014.pdf
http://www.saptamanavoluntariatului.ro/despre-voluntariat/
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SNV este un eveniment naἪional anual menit sŁ mobilizeze c©t mai multe 

organizaἪii Ἠi voluntarii pe care acestea ´i implicŁ, pentru a sŁrbŁtori ´mpreunŁ 

voluntariatul, pentru a atrage sprijinul comunitŁἪii Ἠi pentru a recunoaἨte public 

activitatea voluntarilor. SNV este: 

Á O mobilizare sincron a organizaἪiilor care implicŁ voluntari Ἠi devin astfel 

o voce comunŁ 

Á O oportunitate pentru cei care vor, dar nu Ἠtiu cum sŁ se implice, sŁ testeze 

voluntariatul 

Á O demonstraἪie Ἠi o sursŁ de inspiraἪie privind puterea noastra, a tuturor, 

de a colabora pentru o schimbare pozitiva în comunitate 

Á O oportunitate pentru organizaἪii de a implementa idei de schimbare 
sau de a celebra public programele lor de voluntariat , sub umbrela unui 

eveniment naἪional 

Á O oglindŁ a diversitŁἪii oamenilor, organizaἪiilor, cauzelor Ἠi activitŁἪilor 

din sfera voluntariatului 

Á Un cadru public naἪional pentru recunoaἨterea Ἠi aprecierea publicŁ a 

voluntarilor  
Á Un eveniment anual ́n creἨtere, care atrage atenἪia comunitŁἪii Ἠi mass-

media cŁtre faptele bune din jurul nostru 

Prahova are 15 ani de cand marcheza SNV prin diverse evenimente publice 

2005-2019 ceea ce inseamna peste 45 de evenimente locale,judetene 

implementate. 
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AVT a ajuns in urmatoarele localitati cu evenimente, activitati din proiecte aflate in 

implementare, programe: Azuga, Sinaia, Comarnic, Campina,Mizil,Valea 

Calugaresca. Urlati, Plopeni, Slanic,Valenii de Munte, Barcanesti,Busteni. Azuga 

unde AVT a avut activitate la unitatea scolara liceale si cu primaria localitatii, Sinaia 

unde AVT a avut activitate  cu primaria localitatii, Comarnic unde AVT a avut 

activitate la unitatea scolara liceala ,Campina unde AVT a avut activitate la  3 unitati 

scolare liceale si cu primaria localitatii, Mizil unde AVT a avut activitate la 2 unitatei  

scolare liceal si cu primaria localitatii,Valea Calugaresca unde AVT a avut activitate 

la unitatea scolara liceala.Urlat unde AVT a avut activitate la unitatea scolara liceala  

,Plopeni unde AVT a avut activitate la unitatea scolara liceal si  la centrul de 

plasament din localitate, Slanic unde AVT a avut activitate la unitatea scolara liceala 

,Valenii de Munte unde AVT a avut activitate la 2 unitati  scolara liceale, Barcanesti 

unde AVT a avut activitate la unitatea scolare liceal , Busteni unde AVT a avut 

activitate  cu primaria localitatii, Ploiesti unde AVT a avut activitate la 11 unitati 

scolara liceale si cu primaria localitatii. In toti ani AVT a lucrat cu 24 de unitati de 

invatamant liceal,2 scoli primare si 7 primarii  dar si institutii deconcentrate in 

numar de 5.Dealungul timpului AVT a avut parteneri fundatii si asociatii in numar 

de 20. 
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Campanii stradale  
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Povesti de voluntariat  
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